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HILFLOSIGKEIT

Sich nicht helfen lassen
Er war stichtig. Ich konnte thm nicht helfen,
well er sich nicht helfen lassen wollte.

Was macht man mit so eilnem Menschen?
Luise, 3.KI



© Matthias Sell /Bernd Kreuzburg Kongressin Stuttgart 23. — 25.05.03

Einleitung

Die Erfahrung

v trotz Bemuhens nichts erreichen zu kbnnen

v’ sein Bestes gegeben zu haben und doch
gescheitert zu sein

v des Erlebens einer aussichtslosen Situation
v der Konfrontation mit einer Katastrophe

v' von Gefangenschaft, Geiselnahme

v der Mitteilung Uber eine unheilbare Krankheit

v der sexuellen Ausbeutung und Gewalt
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Entstenung von Hilflosigkeit

Target - Objekt / Zie

Scheitern

v

Frustration Beeintrachtigung Orientierungsverlust

P A

Angst
Wut / Kampf ik / Flucht
Aktivierung Negative Kontrollverlust
Verstimmung -
Dominanzstreben Iflosigkeit
Kontrolle esignation
Macht ~_ Psychische Stérungen
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Hilflosigkeit und Resignation

© Matthias Sl

Belastung

\ Macht

Wut / Arger

Hilflosigkeit
negative Verstimmung /

M Ohnmacht

Stress

Depressive Verstimmung
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v Hilflosigkeit ist ein Gefiihl von Belastung und
negativer Verstimmung als Schwellenzustand zu
Angst, Wut und Arger.

v Sie stellt die Verbindung und Vor stufe zu den
Zustanden der Resignation und der Depression dar.

v’ Sieist oft die sinnvolle und notwendige Folge von
Stress und emotionaler und sozialer Uberlastung.

v Sie wirkt nach innen [physiol ogisch-emotional] und
nach aussen [behavioral — sozial].



© Matthias Sell /Bernd Kreuzburg Kongressin Stuttgart 23. — 25.05.03

Hilflosigkeit und Resignation

Inhalte

— Definition

— Gefuhl und Zustand der Hilflosigkeit / Resignation
— Soziale Bedingungen der Hilflosigkeit / Resignation

— Hilflosigkeit / Resignation in Beziehungen
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Hilflosigkeit und Resignation

— Definition
— Gefuhl und Zustand der Hilflosigkeit / Resignation

» Lerntheoretische Erklarungsmodelle

» Bezug zu Affekten, Bewegungsmuster, Schwellenzustand,
Grunderfahrung, in der Interaktion, im Krisenzusammenhang, Bezug zu

Angst
» Bezige zur Depression, psychische Storungen, Abwehr, Beziehung, Liebe
und Erotik

— Soziale Bedingungen der Hilflosigkeit / Resignation
» Reziproker Altruismus, Ur-Wir, soziale Deprivation
* Bezug zu Macht und Ohnmacht, zu Masse
» Hilflosigkeit versus Hoffnung, System- u. Netzerfahrungen,
Verteidigung und Ironie
— Hilflosigkeit / Resignation in Beziehungen
» Modellschemata in Beziehungen
« Loyalitatskonflikte, Rollenzuweisungen
« Ubertragungs- und Gegentibertragungserfahrungen, Hilflose Helfer



© Matthias Sell /Bernd Kreuzburg Kongressin Stuttgart 23. — 25.05.03

Hilflosigkeit und Resignation

Gefuhl und Zustand der Hilflosigkeit /
Resignation
 Lerntheoretische Erklarungsmodelle

* Bezug zu Affekten, Bewegungsmuster, Schwellenzustand,
Grunderfahrung, in der Interaktion, im
Krisenzusammenhang,

Bezug zu Angst

» Bezlige zur Depression, psychische Storungen, Abwehr,
Beziehung, Liebe und Erotik

» Bezlige zur Depression, psychische Storungen, Abwehr,
Beziehung, Liebe und Erotik
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Gelernte Hilflosigkelt
[ Seligmann]
» Klassische Konditionierung
» Psychische Storungen

o Ablaufschema
o Attribuierungstheorie
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Entstehung von Hilflosigkeit

o

Wut / Kampf Panik / Flucht

Aktivierung Negative Kontrollverlust
Verstimmung -

Dominanzstreben Hilflosigkeit

Kontrolle Resignation

Macht ~_ Psychische Storungen
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Attribuierungstheorie

e Intern (personlich)  versus extern (Umwelt)

o Allgemeln Versus
Situationsspezifisch

o Zeitlich stabil (immer) versus variabel
(gelegentlich)

e Individudl versus universall
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Bedingungsfaktoren der
1flosiake

Situationsfaktoren
Einschétzung der Schwierigkeit einer Aufgabe,
Dauer der Hilflosigkeit, Hinweise auf real vorhandene Kontingenzen,
Soziale Normen

v

Per sonlichkeitsfaktoren
Vorerfahrung, Geschlecht, Stimmung, Leistungsmotivation

v

Attributionspr ozesse

Internal / External, allgemein / Situationsspezifisch,
stabil / variabel, individuell / universell

v

Hilfloses Verhalten
L eistungsméangel und affektive Storungen




© Matthias Sell /Bernd Kreuzburg Kongressin Stuttgart 23. — 25.05.03

Hilflosigkeit und Affekte

o Kategoriale Affekte o Gemiuthsaffecte

- |[:catilgorical affects] _ [ 1854 n. Romberg]
e _ Sehnsiichtige Liebe
— Erstaunen — Eifersucht

— Trauer — Krankung

- _ Eitelkeit

— Angst

— Scham

— Ekel

* n. Lichtenberg
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Hilflosigkelit und Krise

© Matthias Sl

L Prase | Njcht-Wahrhaben-Wollen |solierung

2. Phase Zor N

3.Phase | \/erhandeln

3a. Phase

Hilflosigkelt / Resignation

4.Phase | Depression

5.Prase | Zystimmung
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Hilflosigkeit Im Zusammenhang
mit Angst

Furcht

Realangst

Panische Angst
Dekompensierte Angst
Psychotischer Angstzustand
Diffuse Angst
Angstneurotischer Anfall
Agoraphobie

Phobie

Phobie bel narzisstischen
Storungen

,Der kleine Hans*
. Reife" Phobie
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Hilflosigkeit und Angst

© Matthias Sl

Angstkategorien Krankheitsbilder _

Furcht / Realangst Normal Aktivitédtseinschrankungen

Panische Angst Gesunde Reaktion bei Panische Reaktion wildes
Bedrohung Handeln

Dekompensierte Angst Borderline Schnelle Verhatenswechsel

Psychotischer Angstzustand Desintegration / Psychose Unlogische Dinge tun

Diffuse Angst Borderline , Gegen die Wand laufen®

Angstneurotischer Anfall Verlust / Neurose Hilfebedirftigkeit ausstrahlen

Agoraphobie Objektverlust / Angstneurose Hilflos sein

Phobie Borderline W tende Reaktionen

Phobie bel narzisstischen
Storungen

Personlichkeitsstbrungen
Autonomieverlust

Witend Argumentierend /
Rationalisierend

,Der kleine Hans"

Liebes und Autonomieverlust

Regressionserscheinungen

. Reife” Phobie

Uber-Ich-Angst / Zwang

Zwanghafte Handlungen
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Hilflosigkeit und Angst

© Matthias Sl

Angstkategorien
Fu

Pal

Panische Angst [ Gesunde Reaktion bel Bedrohung |

Krankheltsbilder

Hilflosigkeitbeziige

Panische Reaktion wildes Handeln
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Angstneurotischer Anfall

[ Verlust / Neurose ]

HilfebedUrftigkeit ausstrahlen
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Phobie

Borderline

W tende Reaktionen

Phobie bel narzisstischen
Stérungen

[Persolichkeitsstérungen]
[Autonomieverlust]

Witend Argumentierend
Rationalisierend

, RETE FNopie

UDEr-TCN-ANgSL 7 ZWang

ZWangnarte Hanarungen
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osigkelt und Resignation

Inhalte
— Definition
— Gefluhl und Zustand der Hilflosigkeit / Resignation

» Lerntheoretische Erklarungsmodelle

» Bezug zu Affekten, Bewegungsmuster, Schwellenzustand,
Grunderfahrung, in der Interaktion, im Krisenzusammenhang, Bezug zu

Angst
» Bezige zur Depression, psychische Storungen, Abwehr, Beziehung, Liebe
und Erotik

— Soziale Bedingungen der Hilflosigkeit / Resignation
» Reziproker Altruismus, Ur-Wir, soziale Deprivation
* Bezug zu Macht und Ohnmacht, zu Masse
» Hilflosigkeit versus Hoffnung, System- u. Netzerfahrungen,
Verteidigung und Ironie
— Hilflosigkeit / Resignation in Beziehungen
» Modellschemata in Beziehungen
« Loyalitatskonflikte, Rollenzuweisungen
« Ubertragungs- und Gegentibertragungserfahrungen, Hilflose Helfer
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Hilflosigkeit und Resignation

Soziale Bedingungen der Hilflosigkeit / Resignation
e Reziproker Altruismus, Ur-Wir, soziale Deprivation
e Bezug zu Macht und Ohnmacht, zu Masse,

 Hilflosigkeit versus Hoffnung,
System- u. Netzerfahrungen,
Verteidigung und lronie
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Hilflosigkeit und Hoffnung

» Kontakt - Beziehungs - Matrix

Kontakt =T Beziehung Verstarkung
Contact relationship reinforcement
} |

_ emotional

ZU anderen somatisch
zur Situation

1
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Hilflosigkeit und Hoffnung

» Kontakt - Beziehungs - Matrix

zur Situation

1

<

Kontakt =T® Beziehung
Contact relationship
_ emotional
zu sich sozial ——
zu anderen somatisch

Verstarkung
reinforcement

Hoffnungs-/Hilflosigkeit

>
l.

kontaktvoll / kontaktlos

Abhangigkeit /Autonomie

sinnvoll /sinnlos
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Hilflosigkeit und Resignation

Hilflosigkeit / Resignation in Beziehungen
Modellschemata in Beziehungen

L oyalitétskonflikte, Rollenzuwei sungen
Ubertragungs- und Gegeniibertragungserfahrungen
Hilflose Helfer
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Hilflosigkelt und
Beziehungsmodelle

Modelltypen Merkmale

Prototyp- Moddll » Wiederholende Befindlichkeit
* rekonstruierte ,, Erinnerung*

Moddl - Schema » motivational-funktionales
 Erfahrungen antizipieren

[ System] [ Exploration- Angst- aversive

Reaktion — Verleugnung ]

Exernp| arisches Model| | motivational-funktionales
* adaptive Szene

|deales M odell o[ Ndhe- Mutter spielt mit- momentane Ablenkung

— aversive Reaktion — aggressives Ziehen am

Rock- Unbehagen- Verleugnung oder Freude |
n. Lichtenberg




© Matthias Sell /Bernd Kreuzburg Kongressin Stuttgart 23. — 25.05.03

Hilflosigket und Ich-Zustande

EL2
Hilflosigkeit g'"f"(’fr%‘;e't
1. Grad '
Moddll- Sbe\r/]v;r?uingsmuster-
abhangig g9

ER2
Hilflosigkeit .' °
2. Grad

q " - K2

I ntroj ekt-
abhangig ‘
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Hilflosigkeit

Resignation
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Danke fur die Aufmerksamkelt

UND

Wir winschen einen gute Fahrt nach Hause
Auf Wiedersehen



